
 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

हाम्रो गाउँपालिका 

दछर्ने ढोका  

दिक्षकसँग ैदिद्यालय र्नदिकैको िडा कायाालयको भ्रमण गर्ननाहोस ्। 

िा 

दिक्षकले िडा कायाालयको दिडयो दिचेर दिद्यार्थीलाई ििेाउर्ननहोस ्।  

यहा ँआफ्र्नो िडा कायाालयको फोटो दिचेर  

अर्थिा 

 दचत्र बर्नाएर टाँस्र्ननहोस ्

 

पिूा ज्ञार्न  

िडा कायाालय िार्न दिद्यालयबाट कदि दमर्नेट लाग्िो 

रहछे ?  

िडा कायाालयको प्रमनि व्यदिलाई के िदर्नन्छ ?  

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुम्ने थिो १ 

िाक्पा र हेमाको गाउँको बारेमा पढनुहोस ्र उत्तर लिनहुोस ्। 

लाक्पाको गाउँको 

र्नाम दसम्बन हो । दसम्बन 

आमाछोदिङमो 

गाउँपादलकाको िडा र्नं. ५ 

मा पछा । यो गाउँ 

आमाछोदिङमो 

गाउँपादलकाको र्थाम्बनचेि बिार िदेि कररब ७ दकलोदमटर टाढा छ ।  गाउँका 

अदिकांि मादर्नसहरू कृदि िर्था पिनपालर्न गिाछर्न ् । लाक्पाको गाउँमा 

मादर्थल्लो साङ्िेर्न िल दिद्यनि आयोिर्ना दर्नमााण िईरहकेो छ । िलदिद्यनि 

आयोिर्नाले यहाँका मादर्नसहरुलाई रोिगारीको अिसर प्रिार्न गरेको छ । 

उसको गाउँमा बौद्ध र इसाई िमा मान्र्ने गरेका मादर्नसहरू छर्न ्। िनर्न िमा मार्न े

पदर्न त्यस गाउँका मादर्नसहरू एकअकाामा दमलेर बसकेा छर्न ् । एउटा 

मादर्नसलाई िनुःि पिाा अको मादर्नसल े सहयोग गर्ने गिाछर्न ् । उर्नीहरूमा 

अरुलाई सहयोग गर्ने बार्नी परेको छ । लाक्पाको गाउँसँगै िोदडएको अको 

गाउँ टेिाङ्चेि गाउँ हो । यो गाउँमा िेरै पार्नी पदर्न पर्ने गिाछ । यहाँ र्थाम्बनचेिको 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

िन्िा बढी दचसो हुन्छ । उर्नको गाउँमा कक्षा ५ सम्म पढाई हुर्न ेज्ञार्न ज्योदि 

आिारििू दिद्यालय पदर्न रहकेो छ ।  

लाक्पाको गाउँिस्िै हमेाको गाउँमा पदर्न दिदिन्र्न िादिहरू बस्र्ने गरेका 

छर्न ्। हमेाको गाउँ िर्ने यसै गाउँपादलकाको िडा र्नं. १ मा पछा । उर्नको गाउँको 

र्नाम चाँदह हाकन बेसी हो । यस गाउँमा पदर्न िामाङ, घले र िदलि िादिका 

मादर्नसहरू छर्न ् । यस गाउँमा र्नेिारहरू पदर्न रहकेा छर्न ् । मादर्नसहरू कन र्न 

समनिायको िर्नेर िान्र्न उर्नीहरूको र्थर र्नै हरे्ननापछा । उर्नीहरू सबैको स्ििाि, 

पोिाक एकै प्रकारका र उर्नीहरूले मर्नाउर्ने चाडबाड पदर्न उस्िै िालका छर्न ्

। यो गाउँ बेसीमा िएकोले लाक्पाको गाउँमा िन्िा कम दचसो हुर्न ेगिाछ ।  

हमेाको गाउँको िल दत्रिनली र्निी बहन्छ । अदहले त्यो र्निीबाट पदर्न दबिनली 

दर्नकाल्र्नको लादग काम िई रहकेो छ । हमेाको गाउँमा पदर्न कक्षा ८ सम्म 

पढाई हुर्ने हाकन िेसी आिारििू दिद्यालय रहकेो छ ।  

घनमेपदछको काम  

१. िलको िाली ठाउँमा दमल्र्ने िब्ि िर्ननाहोस ्।  

क) लाक्पाको गाउँको र्नाम .............. हो । 

ि) हमेाको गाउँ िडा र्नं. ............... मा छ ।  

ग) लाक्पाको गाउँमा दहन्िन, बौद्ध र ............ िमा मान्र्ने गरेका छर्न ्। 

घ) गाउँलेहरूमा अरुलाई सहयोग गर्ने चेिर्नाको ........... िएको छ । 

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

२. िलको िादल ठाउँमा िपाईको दििरण िर्ननाहोस ्।  

गाउँपादलकाको र्नामुः ………………………..िडा र्नम्बरुः …… 

गाउँ/टोलको र्नाम ………………पररिारको सिस्य सङ््या: ……..  

िपाईको बनबाको पेिा: …………िपाईको आमाको पेिा:  ………… 

३. िलका मादर्नसहरूले के के काम गरररहकेा छर्न ्? दचत्र हरेेर ले्र्ननहोस ् ।  

 

४. िपाईको गाउँमा कन र्न कन र्न िादिका र कन र्न कन र्न िमा मान्र्ने मादर्नसहरू बस्छर्न ्िादलकामा 

िर्ननाहोस ्।  

िादि िमा 

 

 

 

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुम्ने थिो २ 

हाम्रो गाउँपालिका 

हाम्रो दिद्यालय रहकेो 

गाउँपादलकाको र्नाम िपाईलँाई पक्कै 

र्थाहा छ ।  हाम्रो गाउँपादलकाको र्नाम 

आमाछोदिङमो गाउँपादलका हो । 

सँगकैो र्नक्सा पदर्न आमाछोदिङमो 

गाउँपादलकाको हो । यो गाउँपादलका 

रसनिा दिल्लामा पिाछ । 

  हाम्रो गाउँपादलकाको पदहलकेो र्नाम पािािीकन ण्ड गाउँपादलका दर्थयो । 

पदछ यसलाई िामाङ िािाबाट आमाछोदिङमो िर्नेर रादियो । यस 

गाउँपादलकामा िम्मा ५ िटा िडाहरू रहकेा छर्न ् । हाम्रो गाउँपादलकाको 

पिूामा गोसाईकन ण्ड गाउँपादलका, पदिममा िादिङ दिल्ला, उत्तरमा चीर्नको 

दिब्बि र िदक्षणमा उत्तरगया िर्था गोसाईकन ण्ड गाउँपादलका पिाछर्न ् । यो 

गाउँपादलकामा २०७८ को िर्नगणर्ना अर्ननसार िम्मा ६६७३ िर्ना मादर्नसहरू 

बसोबास गिाछर्न ्। यहाँ अदिकांि िामाङ समनिायका मादर्नसहरू छर्न ्। यसका 

सार्थै घले, मगर, र्नेिार, िदलि िादिका मादर्नसहरू पदर्न बसोबास गछार्न ्।  



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

यहा ँ प्राकृदिक सम्पिाहरू प्रिस्िै रहकेा छर्न ् । पािािीकन ण्ड यहाँको 

सबैिन्िा प्र्याि प्राकृदिक सम्पिा हो । यस गाउँपादलकामा प्राकृदिक रूपमा 

दर्नदस्कएको िािोपार्नीको मलू पदर्न रहकेो छ । यस गाउँपादलकामा र्निी सार्थ ै

िर्निङ्गलहरू पदर्न प्रिस्ि रहकेा छर्न ् । यी सम्पिाहरूले यस 

गाउँपादलकालाई सनन्िर बर्नाएको छ । हामीले हाम्रो गाउँपादलकालाई सिै ँ

माया गर्नना पिाछ ।  

घुमेपलिको काम  

१. िलका प्रश्नहरूको एक िाक्यमा उत्तर ले्र्ननहोस ्। 

क) हाम्रो गाउँपादलकाको र्नाम कन र्न िािामा रादिएको हो ? 

………………………………………………………. 

ि) हाम्रो गाउँपादलका कन र्न ििेसँग िोदडएको छ ?  

………………………………………………………. 

ग) हाम्रो गाउँपादलकामा कन र्न कन र्न िादिहरू बस्र्ने गिाछर्न ्? 

………………………………………………………… 

घ) हाम्रो पादलकामा कन र्न कन र्न प्राकृदिक सम्पिा रहकेा छर्न ्?  

२. िपाईको िडामा कदि िर्ना मादर्नसहरू हुर्ननहुन्छ ? त्यसमा कदि िर्ना 

मदहला र कदि िर्ना पनरुि हरु्ननहुन्छ ? ले्र्ननहोस ्।  

मदहला सं्याुः …… पनरुि सं्याुः ……… िम्मा सं्याुः …… 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

३. िपाईको कक्षाका सार्थीहरूको आिारमा िलको िादलका िर्ननाहोस ्। 

िम्मा दिद्यार्थी सङ््या केटाको सङ््या केटीको सङ््या 

   

 

४. िपाई बसोबास गर्ने बस्िीको फोटो दिची िा दचत्र बर्नाई कक्षा कोठामा टाँस्र्ननहोस् 

।  

दर्नस्कर्ने ढोका  

आमाछोदिङमो गाउँपादलकाको र्नक्सामा चारदििा पर्ने स्र्थार्नको र्नाम यहाँ 

ले्र्ननहोस ् । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

एकाई २ 

हाम्रो प्राकृलिक स्रोि र सम्पिा 

दछर्ने ढोका  

दिक्षकसँग दिद्यालयको र्नदिकैको िर्नके्षत्रमा घनम्र्न िार्ननहोस ्। 

िा 

 दिक्षकले गाउँपादलका दित्रको िर्नके्षत्रको दिदडयो ििेाउर्ननहोस ्।  

 

पिूा ज्ञार्न  

१. िङ्गलमा के के पाइन्छ ?  

२. िङ्गलमा बस्र्ने िर्नािरहरूलाई के िदर्नन्छ ?  

३. िङ्गल दकर्न मास्र्ननहुिँरै्न ?  

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

 घुम्ने थिो १  

िलस्रोि र त्यसको संरक्षण 

परुानो तातोपानीका लाक्पा र उनको आमा घरमा पानी कहााँबाट आउाँछ भन्ने विषयमा कुरा गर्दछैन् । 

लाक्पाुः  आमा, मलाई पार्नी दपउर्न मर्न लाग्यो । पार्नी दिर्ननहोस ्र्न ।  

आमाुः  ल हरे ! पार्नी र्नै छैर्न रहछे आि घरमा । एकैदछर्न पि ह ैम 

ल्याइहाल्छन  िाराबाट ।  

लाक्पाुः अदर्न दबहार्न दकर्न र्नल्याउर्ननिएको ि दर्न ?  

आमाुः म दबहार्न पार्नी दलर्न िाँिा िारामा िेरै 

दिड रहछे । आिकाल  मनहार्नमा पार्नी सनकेकोले िारामा पार्नी पदर्न 

र्थोरै मात्र आउँछ । अदहले दिड अदल कम होला । म झटै्ट दलएर 

आउँछन  ह ै।  

लाक्पाुः म पदर्न िान्छन  दर्न िारामा ।  

आमाुः ल दहडँ ।  

लाक्पाुः आमा दपउर्ने पार्नी कन र्न कन र्न ठाउँबाट आउँछ ?  

आमाुः र्निी, िोला, झरर्ना, कन िा, कन ण्ड, पोिरी आदिमा पार्नी हुन्छ । पथृ्िीको 

दित्रबाट बादहर सिहमा पार्नी आउर्ने ठाउँलाई मलू िदर्नन्छ । मलूबाट 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

िारासम्म पाइपबाट पदर्न पार्नी ल्याउर्न दमल्छ । हाम्रो गाउँमा चादह ँ

मलू र सार्नो िोल्सीहरूको पार्नी दपउर्ने  चलर्न छ ।  

लाक्पाुः यी सबै ठाउँको पार्नी दपउर्न दमल्छ ि आमा ?  

आमाुः दमल्र्न चादह दमल्छ िर सफा हुर्ननपछा । मादर्नसहरूल ेर्निी, कन िा, मलू,  

झरर्नाको पार्नी दपउर्ने गछार्न ् । त्यसैल े पार्नीका त्यस्िा स्रोिहरूको 

संरक्षण गर्ननापछा । त्यस्िा ठाउँहरूमा हामीले फोहोर गर्नना हुिरै्न ।  

लाक्पाुः पार्नीका स्रोिको संरक्षण िर्नेको के हो दर्न आमा ?  

आमाुः पार्नीका स्रोिको संरक्षण िर्नेको पार्नी आउर्न ेस्र्थार्नहरूलाई सफा र 

सनरदक्षि रा्र्नन हो । त्यसलाई दबग्रर्न र्नदिर्नन हो ।  

लाक्पाुः आमा, पल्लो गाउँमा ि सबैको घरघरमा िारा छ रे । हाम्रो घरमा 

चादह ँिारा दकर्न र्निएको आमा ?  

आमाुः हाम्रो गाउँमा पार्नीको स्रोिहरू कम छर्न ् । सबैलाई पनग्र्ने पार्नी छैर्न 

त्यसैले अदहले सबैको घरमा िारा छैर्न । अब हुन्छ । गाउँपादलकाल े

पर िङ्गलको मनहार्नबाट पाइप माफा ि गाँउ सम्म पार्नी ल्याउर्ने र 

सबैको घरमा िारा बर्नाउर्ने िर्नेको छ । त्यसपदछ ि हामीलाई पदर्न 

पार्नीको िनुःि हुिँरै्न ।  



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुमेपलिको काम  

१. िलका प्रश्नहरूको उत्तर ले्र्ननहोस ्।  

क) मादर्थको संिािमा को को कन रा गि ैछर्न ्र के दिियमा कन रा हुिँ ैछ ?  

……………………………………………………………… 

ि) आमाले दबहार्न दकर्न पार्नी ल्याउर्ननिएको रहरे्नछ ?  

……………………………………………………………… 

ग) पार्नीका स्रोिहरू के के रहछेर्न ्?  

……………………………………………………………… 

घ) गाउँमा के आउर्ने िएको छ ? 

……………………………………………………………… 

ङ) पार्नीको संरक्षण िर्नेको के हो ?  

……………………………………………………………… 

२. िपाईको गाउँमा कन र्न कन र्न पार्नीको स्रोि रहकेा छर्न ्? ले्र्ननहोस ्।  

........................... ............................ .......................... 

........................... ............................ .......................... 

३. िपाईको दिद्यालयमा आउर्ने पार्नीको स्रोि के हो ? त्यसको संरक्षण 

कसरी िएको छ ? कक्षामा समहू बर्नाई छलफल गर्ननाहोस ्।  

४. पार्नीको िाराको दचत्र बर्नाउर्ननहोस ्।  
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घुम्ने थिो २  

गोल्जुङ गाउँ 

आमाछोदिङमो 

गाउँपादलकामा दिदिन्र्न 

मार्निबस्िीहरू रहकेा 

छर्न ् । दिर्न ै

मार्निबदस्िहरु मध्येको 

एउटा बदस्ि गोल्िनङ हो 

। यो आमाछोदिङमो 

गाउँपादलकाको ४ र्नं िडामा  पिाछ । यसै िडामा आमाछोदिङमो 

गाउँपादलकाको केन्र पदर्न रहकेो छ । त्यसैले यो गाउँको र्नाम हामी सबैल े

सनर्नेका छौं । अरु गाउँमा िस्िै यो गाउँमा पदर्न अदिकांि िामाङ समनिायका 

मादर्नसहरू बस्र्ने गिाछर्न ्। घले, र्नेिार र िदलि समनिायका मादर्नसहरू पदर्न यस 

गाउँमा रहकेा छर्न ्।  

गोल्िनङ गाउँमा कृदि योग्य िदमर्न प्रिस्ि रहकेो छ । यहाँ उत्पािर्न हरु्न े

मासी िािको िार्नबाट दर्नस्कर्ने रािो चामलको िाि दर्नकै दमठो हुन्छ ।  मासी 

िार्न( रािो चामल) सँगै यहाँ कालो मनसनरोको िाल, दसमी, िैरो िट्टमास, 
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केराउ, आलन आदि बाली उत्पािर्न हनु्छर्न ्। अचले यी अन्र्नबालीहरू दकन्र्न 

दछमेकी गाउँपादलका िर्था दिल्लाका  मादर्नसहरू यहाँसम्म आउँछर्न ्। यसरी 

अन्र्नबालीको दबक्री हुिँा गाउँका कृिकहरुको आम्िार्नी बढेको छ । यस 

बाहके यो गाउँमा कोिो, मकै, िौ, गहुकँो पदर्न िेिी गर्न ेगररन्छ ।  

गोल्िनङ गाउँ बस्र्नका लादग पदर्न दर्नकै सनन्िर स्र्थार्न हो । यो गाउँको िल 

दचदलम ेिोला छ । दचदलम ेिोला र्नदिकैको सार्नो बस्िीलाई गोल्िनङिेसी 

िदर्नन्छ । गोल्िनङ गाउँबाट पािनङ, ब्रािोम, दचदलम ेगाउँ र त्यहाँको प्राकृदिक 

सनन्िरिा हरे्ना सदकन्छ । त्यस्िै यही गाउँबाट लाङटाङ दहमाल र साङ्िेर्न 

दहमाल मज्िाल ेहरेेर आर्नन्ि दलर्न पाइन्छ । गाउँपादलका िरीकै सब ैिन्िा िेरै 

१२ कक्षा सम्म पढाई हुर्ने पािािीकन ण्ड माध्यदमक दिद्यालय पदर्न यस ैगाउँमा  

रहकेो  छ ।     

घुमेपलिको काम  

१. िलका प्रश्नहरूको उत्तर ले्र्ननहोस ्। 

क) गोल्िनङ कदि र्नम्बर िडामा पिाछ ?  

ि) गोल्िनङमा कन र्न कन र्न िादि बस्िछर्न ्?  

ग) यहाँ कन र्न कन र्न अन्र्न िर्था गेडागनडी पाइन्छ ?  



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घ) गोल्िनङबाट कन र्नकन र्न दहमाल िदेिन्छ ?  

 

३. िपाईको घरमा कन र्न कन र्न अन्र्न र गेडागनडी छर्न ्?  हरेेर, सोिेर, िोिेर 

ले्र्ननहोस ्।   

अन्र्न गेडागनडी 

 

 

 

 

 

 ४. अन्र्न दकर्न िेर फाल्र्ननहुन्र्न ? िपाईको दिचार व्यि गर्ननाहोस ्।  

 

 

दर्नस्कर्ने ढोका  

दिद्यालय र्नदिकको पार्नीको स्रोिमा गएर त्यसको िरपर सरसफाइ गर्ननाहोस ्।  
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एकाई िीन 

 हाम्रो ससं्कार र संस्कृलि 

दछर्ने ढोका  

 

 

 

आफूलाई मर्न पर्ने बािाको दचत्र बर्नाउर्ननहोस ्। 

 

 

 

पिूा ज्ञार्न  

बािा कहाँ बिाइन्छ ?  

बािा कदहले बिाइन्छ ?  

बािा दकर्न बिाइएको होला ?  

यो बािा कदहलेिदेि बिाउर्न र्थादलयो होला ?  



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

 घुम्ने थिो १  

स्र्थार्नीय बािाहरू 

दिद्यालयमा आि स्र्थार्नीय दििय पढाउर्ननहुर्ने दिक्षक आउर्ननिएको 

रहरे्नछ । प्रिार्नाध्यापक कक्षा २ मा िार्ननिएछ र सबैलाई एकै स्िरमा 

सोध्र्ननिएछ, “दिमीहरूलाई बािा िर्नेको र्थाहा छ ?” कक्षामा अदल दछटो 

बोल्र्ने कन मार िामाङले िर्नेछ, “सर दबहमेा बिाउर्ने सामार्न हो ।” सर मनसनमनसन 

हाँस्र्ननियो र िन्र्ननियो, “हो दिमीले िर्नकेो दठक हो । िर बािा दबहमेा मात्र 

बिाइन्र्न । अरु समयमा पदर्न बर्नाइन्छ । बािा दबहार्न घरमा पिूा गिाा मदन्िरमा 

पिूा गिाा अरु िनिकाया र अिनि कायामा पदर्न बिाइन्छ । ल हाम्रो गाउँमा 

बिाइर्ने बािाहरूको र्नाम िन्ि ैिाऔ ंह ैि । 

हाम्रो गाउँमा बिाइर्ने बािा, बिाउर्ने ठाउँ र समय 

बािाको र्नाम बिाइर्ने स्र्थार्न बिाइर्ने समय 

घण्टी (स्याङ) घर, मदन्िर, गनम्बा पिूा आिा गरेको समयमा 

बाँसनरी (पनली)  मेलापाि, िर्निङ्गल रमाइलो मलेा, गोठालो िाँिा 

मािल   दिद्यालय, साँस्कृदिक कायाक्रम साँस्कृदिक कायाक्रम गरेको बेला 

टनङ्र्ना (डम््येर्न)  िात्रा मेला   साँस्कृदिक कायाक्रम गरेको बेला 

बनप्च्याल  गनम्बा, घर घेिा, पिूा, मार्ने र्नाच 

दडल्बन  गनम्बा, घर लामाले गर्ने कन रै्न पदर्न कायामा बिाउरे्न 
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ज्यादलङ गनम्बा, घर पिूा,  

ढ्याङग्रो  गनम्बा, घर, िात्रा मेला पिूा आिा गिाा, िात्रा मेला 

लाग्िा, मतृ्यन संस्कारको काम गिाा  

िङ्ि गनम्बा, घर, मदन्िर पिूाआिा गिाा 

दबगनली िात्रामा सांस्कृदिक कायाक्रम गिाा 

प्रिार्नाध्यापक र दिद्यार्थीहरूल े दमलेर मादर्थको िादलका बर्नाउिा 

बर्नाउि ैघण्टी बज्यो । आिको कक्षा सदकयो ।  

घुमेपलिको काम  

१. िलका िाक्यहरू दठक िएमा दठक र बेदठक िएमा बेदठक ले्र्ननहोस ्।  

क) िङ्ि दबहमेा बिाइन्छ ।  

ि) ढ्याङ्ग्रो िात्रामा बिाइन्छ ।  

ग) मािल दिद्यालयमा पदर्न बिाइन्छ ।  

घ) बाँसनरी िर्निङ्गल िाँिा बिाउर्ननहुन्र्न ।  

२. िपाईको घरमा कन र्न कन र्न बािा छर्न ्र िी केकेले बर्नकेा छर्न ्ले्र्ननहोस ्।  
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३. िपाईको दिद्यालयमा कन र्न कन र्न बािा छर्न ्? दिर्नीहरू कदहले कदहल े

बिाइन्छ ? दिक्षकलाई सोिेर ले्र्ननहोस ्।  

 

४. िल र्नाम दिइएका बािाहरूको दचत्र बर्नाई रङ िर्ननाहोस ्।  

क) ढ्याङ्ग्रो   ि) मािल  ग) घण्टी  घ) बाँसनरी  
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घुम्ने थिो २  

माने नाच 

मार्ने र्नाच आमाछोदिङमो गाउँपादलकाको सबै गाउँहरूमा र्नादचर्न े 

महत्िपणूा र्नाच हो । यो  र्नाच एक हप्तासम्म दर्नरन्िर र्नादचन्छ । यस र्नाचमा 

घोडा र्नाच, चेरप्चपा र्नाच, गेन्पा ग्याम्बा र्नाच र ज्याल्िा र्नोरसाङ र्नाच र्ना्र्ने 

गररन्छ । यस र्नाचको अिसरमा मादर्नसहरूले सनि, समदृद्ध र आर्नन्िको 

कामर्ना गर्ननाका सार्थै िनिपे्रि मन्छाउर्ने काम पदर्न गररन्छ ।  

मार्ने र्नाच र्ना्र्ने स्र्थार्न 

सामनिादयक िनल्ला ठाउँको 

दबचमा अस्र्थायी किैकिै स्र्थायी 

दकदसमको  चारिटा दलङ्गो 

गाडी  एक िल्लाको एक कोठे 

टहरो बर्नाइन्छ । कदिपय 

स्र्थार्नमा यो टहरो ढलार्न गरेर 

पक्की बर्नाइएको पदर्न छ । त्यस 

टहरो दित्र दपठो र घ्यबूाट बर्नाइएको दिदिन्र्न रङ र बनट्टाले सिाएको िोमाा 

रादिएको हुन्छ । त्यसलाई पाल्िोर िदर्नन्छ । मार्ने र्नाचको पदहलो दिर्न पिूा 
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गर्ना िर्था मार्नेमा चढाउर्न प्रत्येक घरिनरीबाट र्नाङ्लोमा रोटी, फलफूल, िनटेको 

मकै, चाउचाउ, दबस्कन टिस्िा सामार्नहरू हालेर ल्याइन्छ । त्यसलाई छो 

िदर्नन्छ । टहरो दित्र पाल्िोर, छो, स्याल्गार र कोङाको बत्ती सनरदक्षि स्र्थार्नमा 

रादिएको हुन्छ । यसरी एक हप्तासम्म दबहार्न लामाबाट पिूा कायाक्रम, दिउँसो 

मार्ने र्नाच िर्था चेर्न कायाक्रम र साँझमा पिूा गर्ने कायाक्रम दर्नयदमि रुपमा गर्न े

गररन्छ ।  

मार्ने र्नाचमा दििेि गरी लामाहरू 

गाउँका अदििािक, िर्नप्रदिदर्नदि, 

आमा समहू, यनिा क्लबलगायिका 

सामादिक संस्र्थाहरूको आआफ्र्नो 

क्षेत्रबाट दर्नयदमि उपदस्र्थदि हुर्ने गिाछ । 

आमाछोदिङमो गाउँपादलकाको ठनलो हाकन मा िैिाि र मङ्दसर पदूणामािदेि, 

हाकन  बेसीमा फाल्गनर्न पदूणामामा सदकर्ने गरी, सार्नो हाकन मा मङ्दसर 

पदूणामािदेि, ग्रेमा िेष्ठ र पौि पदूणामािदेि, गत्लाङमा िेष्ठ र मङ्दसर 

पदूणामािदेि, गोल्िनङ र दचदलमेमा िैिाि र फाल्गनर्न पदूणामािदेि यो र्नाच 

र्ना्र्ने गररन्छ ।  
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घुमेपलिको काम  

१. मार्ने र्नाच मर्नाउर्न ेस्र्थार्न र समयको िोडा दमलाउर्ननहोस ्। 

स्र्थार्न      समय  

ठनलो हाकन     िैिाि र फाल्गनर्न पदूणामािदेि 

गोल्िनङ    मङ्दसर पदूणामािदेि 

हाकन  बेसी   िेष्ठ र पौि पदूणामािदेि 

सार्नो हाकन    िेष्ठ र मङ्दसर पदूणामािदेि 

ग्रे    िैिाि र मङ्दसर पदूणामािदेि 

गत्लाङ    फाल्गनर्न पदूणामामा सदकर्न ेगरी 

३. मार्ने र्नाच कसरी र्नादचन्छ ? बनँिामा लेिी कक्षामा सनर्नाउर्ननहोस ्।  

४. िलका प्रश्नहरूको उत्तर ले्र्ननहोस ्।  

क) मार्न ेर्नाच िर्नकेो के हो ?  

ि) मार्न ेर्नाच िम्मा कदि दिर्न र्नादचन्छ ?  

ग) मार्ने र्नाचमा कन र्न कन र्न सामार्न लदगन्छ ?  

घ) मार्ने र्नाचमा दबहार्न र बेलनका के के गररन्छ ?  
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घुम्ने थिो ३  

हाम्रो भेषभुषा 

िेििनिा िर्नेको मादर्नसल े

लगाउर्ने कपडा र गहर्ना हो । 

हामी सिैिँरर एकैप्रकारको 

कपडा लगाउँिरै्नौ ँ । कपडा 

लगाउर्ने पदर्न समयअर्ननसार 

फरक हुन्छ । दिद्यालय िाँिा लगाउर्ने कपडा घरमा बस्िा िा काम गर्ना िाँिा 

लगाउँिरै्नौ ँ। किै िनिकाया िएको बेलामा लगाउर्ने कपडाको र अिनि कायामा 

लगाउर्ने कपडाको पदर्न फरक हुन्छ । कपडा छर्नोट गिाा त्यसको अर्था पदर्न 

फरक हुन्छ िर्ने सनहाउँिो कपडा पदर्न 

लगाउर्ननपछा । कन र्नै मादर्नसले कोट, सटा, 

पाइन्ट लगाएको छ िर्ने अब उसले चप्चपल 

लगाउर्न सनहाउँिरै्न िनत्ता र्नै लगाउर्नन पर्न े

हुन्छ । त्यसैले िेििनिा लगाउँिा सनहाउँिो गरी लगाउर्ननपछा ।  
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िेििनिा मदहला र पनरुिका 

आिारमा, िादिका आिारमा, 

के्षत्रका आिारमा फरक हुन्छ । 

मदहलाहरूले लगाउर्ने िेििनिा पनरुिले 

लगाउँिरै्नर्न ्। र्नेपालमा िेरै िादिका मादर्नसहरू बस्िछर्न ्। प्रायुः सबै िादिको 

आफ्र्नै पदहचार्न गराउर्ने िेििनिा छ । िामाङ िादिको िेििनिा र ब्राम्हण 

िादिको िेििनिा एकै छैर्न । त्यस्िै अन्य िादिको पदर्न आफ्र्नै िेििनिा रहकेा 

छर्न ्। िराईमा बस्र्ने मादर्नसहरूले पािलो कपडा लगाउँछर्न ्िर्ने दहमाली िेगमा 

बस्र्ने मादर्नसहरूले बाक्लो िालको कपडा लगाउँछर्न ् । मादर्नसले लगाउर्ने 

पोिाक मौसम र हािापार्नीअर्ननसार पदर्न फरक फरक हुन्छर्न ्।  

यसरी िेििनिाको प्रयोग िादिगि, पेिागि, क्षेत्रगि, दलङ्गगि, िमागि 

आदि आिारमा गररएको छ । िेििनिाले मादर्नसको आफ्र्नो पररचय दिइरहकेो 

हुन्छ । त्यसलैे हरेक मादर्नसले आफ्र्नो पदहचार्नको िेििनिालाई सम्मार्न गर्ननापछा  

घुमेपलिको काम  

१. िल  उदल्लदिि पोसाक िरीरको कन र्न िागमा लगाइन्छ? ले्र्ननहोस ्।  

टोपी   िौरा   िोचा  ब्िन  पाङ्गाप 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

२. िपाईले आि दिद्यालय आउँिा लगाउर्ननिएको बादहरी कपडाको र्नाम 

ले्र्ननहोस ्। दिद्यालयमा दकर्न उि कपडा लगाउर्ननपछा ? ले्र्ननहोस ्। 

 

३. हाम्रो गाउँपादलका प्र्याि ऊर्नको टोपीको दचत्र बर्नाउर्ननहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

दर्नस्कर्ने र्थलो  

मार्ने र्नाचको र्नमनर्ना कक्षामा ििेाउर्ननहोस ्।  

 

  



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

एकाइ चार  

ऐलिहालसक र पर्यटकीर् स्थि 

दछर्ने ढोका  

िपाईको घर र्नदिकैको कन र्नै चदचाि स्र्थार्न घनम्र्न िार्ननहोस ्।  

 

 

 

पिूा ज्ञार्न  

उि स्र्थार्न दकर्न चदचाि रहछे ?  

मादर्नसहरू दकर्न त्यहाँ घनम्र्न आउर्ने रहछेर्न ्?  

स्र्थार्न चदचाि हुर्न के हुर्ननपर्ने रहछे ?  
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घुम्ने थिो १  

पार्यिीकुण्ड 

किीन्र दघदमरे  

मर्नै लोभ्याउर्ने हररयो त्यो िर्न 

रािा गनँरास फन ल्िा सनन्िर झर्न 

उिार िदूम छ त्यो गल्िाङ् गाउँ  

संस्कृदि र कलाले िररपणूा ठाउँ ।  

िेडा र चौरँीका बर्थार्न छर्न ्कदि  

मर्नमोहक दृश्य िदेिन्छ दर्न अदि  

टलक्क टदल्कन्छ सिेा दहमाल  

दहउँ पदग्लएर बर्नकेा छर्न ्िाल ।  

गिलाङ मादर्थ छ  पािािीकन ण्ड  

पयाटकको िदेिन्छ ह ैझनण्ड  

प्रकृदिसँग हामी लगाउँ प्रीदि  

सबै दमली बचाऊँ ह ैसंस्कृदि ।  
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घुमेपलिको काम  

१. िलका िाक्यहरू दठक िए दठक र बेदठक िए बेदठक ले्र्ननहोस ्।  

क) पािािीकन ण्ड पािनङमा पछा ।  

ि) गिलाङमा उिार िदूम छ ।  

ग) गिलाङमा िेडा पाइन्र्न ।  

घ) पािािीकन ण्डमा पयाटक आउँछर्न ्।  

ङ) पािािीकन ण्ड गिलाङ गाउँको फेिमा छ ।  

२. मादर्थको कदििा कक्षामा पालैपालो िाचर्न गर्ननाहोस ्।  

३. िपाईको दिद्यालय िरपर िएका पयाटकीय स्र्थलको र्नाम ले्र्ननहोस ्। 

 

 

 

४. कन र्नै एक िीिाकमा चार हरफको कदििा ले्र्ननहोस ्।  

 

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुम्ने थिो २  

च्रू्ल्मो िरबार 

रािाहरू बस्र्ने 

स्र्थार्नलाई िरबार िदर्नन्छ । 

आमाछोदिङमो गाउँपादलका 

दित्र यस्िा ऐदिहादसक 

िरबारहरू िेरै रहकेा छर्न ्। िी 

मध्ये ्यलू्मो िरबार पदर्न एक हो । यो गोल्िनङबेसीमा पिाछ । सँगैको दचत्र 

यदह ्यलू्मो  िरबारको हो । यसको िरपर िीमसेर्नको स्र्थार्न, स्ियम्िकूो 

स्िरूप, ढनङ्गाको र्नागको आकृदि  र कन ल पिूा गर्ने स्र्थल रहकेा छर्न ्।   

यो िरबार हाल िरबारको रूपमा र्नरही िग्र्नाििेिको रूपमा मात्र रहकेो 

छ । सामान्य घरहरू बर्नाउर्न प्रयोग गररर्ने िन्िा ठूला िालका ढनङ्गाले िरबार 

बर्नेको िदेिन्छ । िरबार क्षेत्रमा एउटा ठूलो िनई िल ेििर्नको िग्र्नाििेि  र 

छेउमा अन्य स- सार्ना एक िल ेििर्नका िग्र्नाििेिहरू रहकेो पाइन्छ । यो िेरै 

पनरार्नो िरबार हो िन्र्ने कन रा यहाँ प्रयोग िएको ढनङ्गा, काठ र पिाालले 

िर्नाउँछ । यो िरबारबाट ठीक पदिम िफा  ्यामिोल गाउँ र्नदिकै अको िरबार 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

रहकेो छ त्यसलाई िोङगाङ िरबार िदर्नन्छ । यी िनिै िरबारहरू 

आमाछोदिङमो गाउँपादलकाको ४ र्न ंिडामा पिाछ ।  

यस गाउँपादलकामा अन्य स्र्थार्नमा पदर्न यस्िा िरबारहरू रहकेा छर्न ्। 

गत्लाङ र ग्रेको दसमार्ना पर्ने डाँडाँमा बोङ्िो घले िरबार, र्नेदसङ डाँडामा घल े

िरबारहरू  रहकेा छर्न ् । िरबारहरू ऐदिहादसक सम्पदि िएकाले यसको 

संरक्षण गर्नना पिाछ ।    

घुमेपलिको काम  

१. िाली स्र्थार्नमा दमल्र्ने िब्ि पाठबाट  िोिेर ले्र्ननहोस ्।  

क) रािाहरू बस्र्ने स्र्थार्न .............................. हो । 

ि) यस िरबारलाई हाल .......................... िरबारका र्नामले दचदर्नन्छ । 

ग) ्यलू्मो िरबार िरबारको रूपमा र्नरही त्यसको ............. मात्र िदेिन्छ । 

घ) ............................. िरबार गिलाङ गाउँ र्नदिक रहकेो छ । 

२. ऐदिहादसक स्र्थार्नको सरंक्षण दकर्न गर्ननापछा ? समहूमा छलफल गरी बनँिागि 

रूपमा ले्र्ननहोस ्।  

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

३. िलका प्रश्नहरूको उत्तर दिर्ननहोस ्।  

क) िरबार िर्नेको के हो? 

  

ि) िरबारमा को बस्र्ने गिार्थे ? 

 

ग) हाम्रो गाउँपादलकामा िएका पनरार्ना िरबारहरूको र्नाम ले्र्ननहोस ्।  

 

घ) िग्र्नाििेि िर्नेको के हो? 

 

  

 

 

दर्नस्कर्ने ढोका  

पयाटकलाई घनमाउँिा िन्र्ननपर्ने कन राहरू िादलका बर्नाई ले्र्ननहोस ्।  
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एकाइ पाँच 

 पेसा, व्र्र्सार् र उद्यमशीििा 

दछर्ने ढोका  

सबै िर्नाले अन्र्नको कन र्नै एक प्रकार ल्याउर्ननहोस ्। 

अन्र्न ल्याउँिा बढीमा एक मनठीसम्म मात्र ल्याउर्ननहोस ्। 

त्यसलाई कक्षामा छन ट्टाछन टै्ट रा्र्ननहोस ्र एक दिर्न दिद्यालयको िािाको 

रूपमा िार्ननहोस ्। 

 

 

 

 

पिूा ज्ञार्न  

हामीलाई अन्र्न दकर्न चादहन्छ ?  

अन्र्न कहाँबाट आउर्ने गिाछ ?  

अन्र्न दकर्न िेर फाल्र्ननहुिँरै्न ?  



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुम्ने थिो १  

हाम्रो पररर्ारको पेसा व्र्र्सार् 

दहमाली के्षत्रको गाउँ पनरार्नो िािोपार्नीमा चमेलीमायाको घर छ । यो गाउँ  

आमाछोदिङमो गाउँपादलकाको िडा र्नं ५ मा पछा । उर्नको आमा बनबा िेिी 

र पिनपालर्नको काम गर्ननाहुन्छ । िास गरी गहु,ँ आलन र फापर यस के्षत्रका प्रमनि 

बाली हुर्न ्। चमेलीमायाको बनबा आमा पदर्न यी बालीको र्न ैिेिी गर्ननाहुन्छ । 

चमेलीमायाको गाउँमा िेिी गर्ना पार्नीको पयााप्त सनदििा छैर्न । त्यसैले यहाँ 

िार्न र िरकारीको िेिी कम गररन्छ । उर्नको गाउँिन्िा िल दचदलमे र 

गोल्िनङिेसी दिर िर्ने पार्नीको सनदििा छ । त्यहाँ िार्न िेिी पदर्न गररन्छ । यस 

ठाउँमा चमेलीमायाको र्थोरै मात्र िग्गा िदमर्न िएको हुिँा उर्नको घरमा अन्र्न 

पदर्न र्थोरै हुन्छ । यहा ँदििेि गरी करु, मकै र आलनको िेिी गररन्छ । 

चमेलीमायाको घर िररपरर िरकारी ििेी हुन्छ । गाउँको सािािदर्नक 

िारोबाट पार्नीको सनदििा हुर्ने िएको हुिँा दहउँिमा सागपाि, मलूाको िेिी 

गर्ने प्रचलर्न छ । यसले उर्नको पररिारमा िरकारीको िाँचो परूा गरेको छ । 

यसबाहके उर्नको बाबन आमाले गाई गोरु र िेडा बाख्रा पदर्न पालेका छर्न ् । 

गाईको ििू घरमा िार्नका लादग मात्र पनग्छ । प्रत्येक ििा िेडा िर्था  िेडाको 
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ऊर्न बेचदििर्न हुन्छ । यसैबाट प्राप्त  रकमले घर पररिारमा र्ननर्न िेल दकन्र्न र 

चाडपिा मर्नाउर्न सहयोग हुन्छ ।  

चमेलीमायाको िाइ िैिदेिक रोिगारमा मलेदसया िार्ननिएको छ । 

उर्नको िाइले काम गरेर मादसक रूपमा बचेको रकम घरमा पठाउर्ननहुन्छ । यस 

रकमले पढाइ लेिाइ िर्था अन्य िैपरर िचा पनगेको छ । फन सािका बेला 

चमेलीका बनबा गाउँलेहरूको काममा पदर्न िार्ननहुन्छ । त्यसबाट पदर्न आम्िार्नी 

हुन्छ । यी सबै आम्िार्नीले चमेलीमायाको िादिाक घर िचा पनगी र्थोरै रकम 

िचि समेि हुर्ने गिाछ । 

घुमेपलिको काम  

१. िाली ठाउँमा दठक िब्ि रािी कापीमा सार्ननाहोस ्।  

क) चमलेीको घर िडा .......................... मा पछा ।  

ि) चमलेीको िाइ ............................... िार्ननिएको छ ।  

ग) चमेलीको बनबा ................................. काम गर्ननाहुन्छ ।  

घ) उर्नको घरमा ................................ िटा गाई रहकेा छर्न ्।  

ङ) दहउँिमा ..................................... को िेिी गररन्छ ।  

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

२. िपाईकँो घरमा को को के के काम गर्ननाहुन्छ ? सचूी बर्नाउर्ननहोस ्।  

 

 

३. िपाईको दमल्र्ने सार्थीको पररिारमा को को हुर्ननहुन्छ र के के काम गर्ननाहुन्छ 

? सोिेर ले्र्ननहोस ्।  

 

 

४. िादलका परूा गर्ननाहोस ्। 

िपाईको कक्षा दिक्षकको र्नाम   

उहाँको बनबाको र्नाम    

उहाँको बनबाको पेसा   

उहाँको आमाको र्नाम   

उहाँको आमाको पेसा   
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घुम्ने थिो २  

िलका दचत्रहरू हरे्ननाहोस ्र राम्रोसँग अध्ययर्न गर्ननाहोस ्।  

 

 

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

साम्रगीको र्नाम के ले बन्छ ? केमा प्रयोग हुन्छ ? 

ब्िन ऊर्न िाडोमा लगाउर्न 

राडी ऊर्न घरमा ओछ्याउर्न 

मान्रो चोया दबस्कन र्न सनकाउर्न 

िकारी चोया अन्र्न रा्र्न 

डालो चोया अन्र्न रा्र्न 

टोपी ऊर्न मादर्नसले लगाउर्न 

ठेकी काठ िनि, िही रा्र्न 

गौिा  काठ गाईिैसँी िनहुर्न, िनि, िही रा्र्न 

डोको चोया सामार्न बोक्र्न  

मादर्थको िादलकामा केही स्र्थार्नीय सामग्रीहरूको र्नाम, उि सामग्री 

केबाट बन्छ र कदहले प्रयोग हुन्छ िर्नी दिइएको छ । यी सामग्रीहरू गाउँघरमा 

र्नै बर्नाइन्छर्न ् । गाउँमा िएका सामार्नहरू र्न ै प्रयोग गररएको हुन्छ । यस्िा 

सामग्रीहरू ियार गर्ना गाउँका मादर्नसहरूको र्नै सीप प्रयोग िएको हुन्छ । 

स्र्थार्नीय सामग्रीहरू घरमा, समनिायमा आिश्यक हुन्छ । यस्िा सामग्रीको 

प्रयोगले काम सदिलोसँग गर्ना मद्दि पनर् याउँछ । आमाछोदिङमो 

गाउँपादलकामा पदर्न स्र्थार्नीय साम्रगीको प्रयोग हुन्छ ।   



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुमेपलिको काम  

१. िलका िाक्यहरू दठक र बेदठक छन ट्याउर्ननहोस ्।  

क) टोपी गमी हुिँा लगाइन्छ ।  

ि) डालोमा िनि रादिन्छ ।  

ग) ठेकी काठले बन्छ ।  

घ) मान्रो घाममा िेिाउर्ननहुन्र्न ।  

ङ) ब्िन सामान्य कपडाले बन्छ ।  

२. िपाईको घरमा काठ र चोयाले बर्नेका सामग्रीहरू के के छर्न ्? घनम्र्न ेर्थलोमा 

दिएिस्िै िादलका बर्नाउर्ननहोस ्र कक्षामा टाँस्र्ननहोस ्।  

३. डालो बनन्र्न केके सामग्री चादहन्छ समहूमा छलफल गर्ननाहोस ्।  

४. डालो र ठेकीको दचत्र बर्नाई मर्न पर्ने रङ िर्ननाहोस ्।  

 

 

दर्नस्कर्ने ढोका  

दिद्यालयको हािामा एकएक िटा िरकारीको दिरुिा रोप्चर्ननहोस ्।  



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

एकाई छ 

 स्र्ास््र्, व्र्लिगि/र्ािार्रणीर् सरसफाइ र खेिकुि 

दछर्ने ढोका  

 

 

सबैले दबहार्न घरमा िाएर आएको िार्नकेन राको र्नाम कापीमा ले्र्ननहोस,्  

कन र्न िार्नकेन रा कहाँबाट प्राप्त हुन्छ पदर्न ले् र्ननहोस ्।  

पिूा ज्ञार्न  

मादर्नसल ेदकर्न िार्नकेन राको व्यिस्र्था दमलाउर्ननपछा ?  

र्नराम्रो िार्नेकन रा दकर्न िार्ननहुिँरै्न ?  



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुम्ने थिो १  

पोषणरु्ि खानेकुरा 

िलको िदस्बर राम्रोसँग हरे्ननाहोस ्।  

  

 

मादर्थको दचत्र पोिणयनि िार्नेकन राको िदस्बरको दपरादमड हो । यस िदस्बरमा 

पोिणयनि िार्नेकन रा िार्ने समय, िार्ने समय र िार्नाको मात्रा दिइएको छ । 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

१. यस दचत्रमा कन र्न कन र्न िार्नकेन रा छ ? कापीमा दटपोट गर्ननाहोस ्?  

 

 

२. कन र्न कन र्न िार्नकेन रा कदहले कदहल ेिार्न िदर्नएको छ, ले्र्ननहोस ्।  

 

३. दकर्न यस दचत्रमा िार्नेकन राको मात्र र्नदिएर िार्ने समय पदर्न दिएको हो ? 

कक्षामा छलफल गरी ले्र्ननहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुम्ने थिो २  

सािारण िेलहरू 

एकेन्र िड्का  

िेलकन ि सामग्री प्रयोग र्नगरीकर्न र्नै िर्था र्थोरै िेल सामग्रीको प्रयोग गरी 

सामान्य दर्नयमका आिारमा िेदलर्न ेिेलहरूलाई सािारण िेल िदर्नन्छ । 

यसमा स्र्थार्नीय स्िरमा उपलब्ि िले सामग्रीहरूको प्रयोग गररन्छ । आफ्र्न ै

ठाउँका आिारमा स्र्थार्नीय िर्था सािारण िेलहरू आआफ्र्नै दर्नयममा 

िेदलन्छर्न ्।  

 िािो आलन  

यो गोलो घेरामा उदिएर िा बसेर 

िेदलर्ने िेल हो ।  यस िेल िेल्र्नका 

लादग एउटा बल र एउटा ड्रम िा मािल 

चादहन्छ । सनरुमा एक िर्नाको हािमा 

बल दिइन्छ । मािल िा ड्रम बज्र्न र्थालेपदछ बल पालैपालो िादहर्नेदिरको 

सार्थीलाई पास गर्ननापछा । मािल िा ड्रम बिाउर्न े िर्न े बल पास गरेको हरे्ना 

पाउँिरै्न । िदिबेला मािल िा ड्रम बज्र्न छोड्छ त्यसपदछ बल पास गर्ना पाइन्र्न 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

र आिाि रोदकँिा िसको हािमा बल हुन्छ ऊ िेलबाट बादहररन्छ । यो काम 

फेरर िोहोर् याइन्छ । अदन्िममा िो बाँकी रहन्छ ऊ र्नै दबिेिा बन्छ ।  

रुमाल लनकाइ  

यो िेल पदर्न गोलो घेरामा िेदलर्ने 

िेल हो ।  यसमा सबै दिद्यार्थी बस्र्ननपछा 

िर्ने हािमा रुमाल दलर्न ेचादह ँिौडर्नका 

लादग उठ्र्ननपछा । उठेको दिद्यार्थीले रुमाल लनकाएर गोलो घेराको िरपर हल्ला 

िौडर्ननपछा र सनटनक्क कन र्नै सार्थीको पछादड रुमाल रािेर पनर्नुः एकपटक घनमेर 

त्यही ँआउर्ननपछा । िो व्यदिको पछादड रुमाल रािेको हो उसले रुमाल रा्र्ने 

व्यदि आइर्नपनग्ि ैर्थाहा पाएमा त्यो रुमाल दलएर िौडर्ननपछा र रुमाल रा्र्न े

व्यदि उसको ठाउँमा बस्र्ननपछा । यदि िसको पछादड रुमाल रादिएको हो 

उसले र्थाहा र्नपाएमा रुमाल रा्र्ने व्यदिले रुमाल दटपेर रुमाल रािेको 

व्यदिलाई एक फन्को लिेट्र्ननपछा । यो समहूमा रमाइलोका लादग िेदलर्न े

िेल हो । 

 

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुमेपलिको काम  

१. दठक बेदठक छन ट्याउर्ननहोस ्।  

क) रुमाल लनकाइ िले िेल्िा पछादड फकेर हरे्ननापछा ।  

ि) िािो आलन िले िेल्िा बल समाइरा्र्ननपछा ।  

ग) रुमाल लनकाइ िले गोलो घेरामा बसेर िेल्र्ननपछा ।  

घ) िािो आलनमा सनरुमा र्नै बादहर दर्नस्कर्ने सार्थी दबिेिा हुन्छ ।  

२. िपाईलँे िािो आलन र मनसा दबरालो िस्िै कन र्न कन र्न स्र्थार्नीय िेलको 

बारेमा िान्र्ननिएको छ ? सार्थीसँग छलफल गरी कक्षामा सनर्नाउर्ननहोस ्।  

 

 

३. िािो आलन िेलका दर्नयमलाई बनँिा बर्नाएर ले्र्ननहोस ्।  

 

दर्नस्कर्ने ढोका  

िेलकन िबाट हुर्ने फाइिाहरू समहूमा दमली छलफल गर्ननाहोस ्।   

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

एकाई साि 

  प्रकोप र त्र्सको व्र्र्स्थापन 

दछर्ने ढोका 

पदहरो गएको एउटा दिदडयो कक्षामा हरे्ननाहोस ्।   

दिदडयोमा के के कन रा पदहरोले पनरेको िा बगाएको छ, ले्र्ननहोस ्।  

 

 

 

पिूा ज्ञार्न  

पदहरो दकर्न िान्छ होला ? कक्षामा छलफल गरी त्यसलाई रोक्र्न के के गर्ना 

सदकन्छ ? ले्र्ननहोस ्।  

  

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुम्ने थिो १  

प्रकोप र त्र्सको व्र्र्स्थापन 

२०७२ साल बैिाि १२ गिे 

गएको दिर्नािकारी िकूम्पको केन्रदिन्िन  

गोरिाको बारपाक हो । आमाछोदिङमो 

गाउँपादलकाको के्षत्रलाई उि िकूम्पल े

दर्नकै क्षदि पनर् याएको दर्थयो । आमाछोदिङमो गाउँपादलकाको िबूर्नािटमा 

किै कमिोर पाँगो बलौटे माटो र किै दिरालो िदमर्न रहकेो छ ।  

यहाँ र्निीहरू िर्था 

ठाडा िोल्साहरू पदर्न 

िएकाले ििेर्नी पदहरो 

गएर ठनलो िर्निर्न िर्था 

पिनचौपायाको क्षदि हरु्न े

गरेको छ । सडक दबस्िार गिाा, िदमर्नको कटार्न गिाा दर्नदस्कएका माटोले र्थप 

समस्या बल्झाएको छ । प्राकृदिक िर्था िैिी प्रकोपका घटर्नाहरू पदहरो, बाढी, 

र्निीले िदमर्न कटार्न, पहाड िस्र्न,े चट्याङ, अदसर्ना, िडेरी, हािाहुरील ेपदर्न 

यस गाउँपादलकालाई प्रिाि पारररहकेो छ । 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

यहाँका दचदलम े लगायिका िोला दकर्नार, हाकन  गाउँ र िािोपार्नी 

गाउँमा िार्ने पदहरो, र्निील े कटार्न गरेको के्षत्र आदि यस के्षत्रका प्राकृदिक 

प्रकोप दर्नम्त्याउर्ने कारणहरू बर्नेका छर्न ्। 

प्रकोप प्रायुः प्राकृदिक रूपमा हरु्ने िए पदर्न अप्रत्यक्ष रूपमा मार्निीय 

दक्रयाकलापले हुर्ने िएकाले दिकास दर्नमााणका काम गिाा ध्यार्न दिर्ननपर्ने हुन्छ 

। प्रकोपमा परेकालाई सहयोग गर्नना ठनलो िमा हो । िदिष्यमा हुर्न सक्र्न ेयस्िा 

प्रकोपबाट हुर्ने क्षदि  कम गर्ना  दिद्यालयले दिपि व्यिस्र्थापर्न योिर्ना बर्नाउर्नन 

पिाछ । यस्िा योिर्नाहरूमा सम्िादिि दिपिहरूको पिूा अभ्यासहरू समेि 

गराउर्न सकेमा िदिष्यमा आइपर्ने दिपिको क्षदि कम गर्ना सदकन्छ ।   

घुमेपलिको काम  

१. एक िाक्यमा उत्तर ले्र्ननहोस ्।  

क) बारपाक केन्रदबन्िन िएको िकूम्प कदहल ेगएको रहछे ?  

 

ि) कहाँ कहाँ प्रकोपहरू आइपछार्न ्?  

 

ग) प्रकोपको न्यनर्नीकरण गर्ना के गर्ननापछा ?  

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घ) मादर्नसको ठनलो िमा के हो ?  

 

२. प्रकोप पिाा कसरी िोदगर्न सदकन्छ ? समहूमा छलफल गरी ले्र्ननहोस ्।  

 

 

३. हाम्रो िरपर कन र्न कन र्न प्रकारका प्रकोपहरू छर्न ्? सचूी बर्नाउर्ननहोस ्।  

 

 

 

४. दिमी आफैले ििेेको र िोगेको प्रकोपहरू केके छर्न ्?  

 

 

 

 

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

घुम्ने थिो २  

सडक िुघयटना र र्सका समाधानका उपार्हरू 

यािायाि िन्र्नाले कन र्नै एक ठाउँबाट अको ठाउँमा यात्रा गर्ने माध्यम िा 

सािर्न िन्र्ने बनदझन्छ । यािायािका दिदिन्र्न िररकाहरू रहकेा छर्न,् िस्िै 

हिाइ, रेल, सडक आदि । हाम्रो ििे समनरसँग िोदडएको छैर्न त्यसैल ेपार्नीमा 

हुर्न ेयािायाि प्रयोग गर्ना सदकएको छैर्न । र्नेपालको िगूोलमा रेल यािायाि 

सञ्चालर्न गर्ना महगँो पर्न ेिदेिन्छ िर्थापी दर्नमााण कायाकोलादग छलफल िर्था 

बहस िईरहकेा छर्न ्।  

सडकमा सिारी सािर्न 

चलाउँिा हुर्ने िनघाटर्नालाई सडक 

िनघाटर्ना िदर्नन्छ । यस प्रकारको 

िनघाटर्नामा िेरै मादर्नसहरूको मतृ्यन हरु्न े

गिाछ । हाम्रो गाउँपादलकामा पदर्न 

बेलाबिि िनघाटर्ना िइरहन्छ । यहाँ ि 

झर्न ् परैू क्ची सडक छ त्यसैल े 

सिारी चलाउँिा िेरै ध्यार्न दिर्ननपिाछ ।   

 



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

सडक र्दघुघटनाबाट बच्न तल वर्दइएका कुराहरूमा ध्यान वर्दनपुने र्दवेिन्छ ।  

• सिारी सािार्नलाई िीव्र गदिमा र्नचलाउर्ने,  

• बसको छिमा बसेर िा ढोकामा बसेर यात्रा र्नगर्ने,  

• सिारी सािर्न बायाँ लेर्नबाट मात्र चलाउर्ने, 

• िेब्राक्रसको प्रयोग गर्ने,   

• गाडीको अिस्र्था िाचँ गरेर 

मात्रै सिारी हाँक्र्न,े   

• मद्यपार्न गरेर सिारीसािार्न र्नचलाउर्ने,  

• मोटरसाइकलपछादड बस्र्ने यात्रीले पदर्न 

हलेमेट अदर्निाया प्रयोग गर्ने,  

• ट्रादफक लाइटको दर्नयम पणूा रूपमा पालर्ना गर्ने, िसमा 

हररयो, रािो, पहेलँो बत्तीमा ध्यार्न दिर्ने । 

घुमेपलिको काम  

१. िलका प्रश्नहरूको उत्तर ले्र्ननहोस ्।  

क) यािायाि िर्नेको के हो ?  



 

हाम्रो आमाछोदिङमो, कक्षा २ 

 

ि) सडक िनघाटर्ना िर्नेको के हो ?  

 

ग) हाम्रो ििेमा कन र्न यािायाि सञ्चालर्न गर्ना अरुिन्िा गाह्रो छ ?  

घ) हाम्रो गाउँपादलकामा कस्िो सडक छ ?  

 

२. िलको दचत्र हरेी दचत्रमा के िएको छ ? ले्र्ननहोस ्।  

 

 

३. सडक िनघाटर्ना दकर्न हुन्छ? समहूमा छलफल गरी कापीमा दटपोट गर्ननाहोस ् 

 

 

दर्नस्कर्ने ढोका  

प्रकोपसम्बन्िी िर्नचेिर्ना िगाउर्ने प्चलेकाडा बोकी दिद्यालय िरपर र् याली 

दर्नकाल्र्ननहोस ्।  


